
21. От нарывов во рту 
Сок травы подорожника и его вареные листья 

держат во рту, а его корень жуют. 
22. Для лечения фистул 
Смачивают соком травы подорожника фистулы, 

так что он проникает внутрь. 
23. От укуса бешеной собаки 
Лучше всего излечивает растолченная и нало

женная трава подорожника. 
24. Против всех неприятностей с мочевым пузы

рем. 
Листья или корни подорожника, принятые с ви

ном из сушеного винограда; это быстро исцеляет. 

^ 7 Диоскорид: 
Арноглосса, она же и гептаплеврос, получила это имя 
по сходству с овечьим языком, ибо греки ягненка на
зывают арное, а язык — глосса; или же, с другой сторо
ны, потому что, выросши, она часто выпускает в длину 
отростки, подобные семи ребрам, [и] по этой причине 
греки ее назвали гептаплеврос, а латиняне — плантаго. 
Но имеется два вида этого растения: то, которое име
нуется гептаплеврос, больше на вид, с листьями более 
красивыми, более широкими и жилистыми. Оно про
израстает в долинах и садах, равным образом и в боло
тах, более же всего на лугах, и оно оказывает более 
сильное вяжущее действие. Другое же, меньшее, более 
темное и нежное, растет в татарских землях и упот
ребляется по-разному. 


